
ENTRAINEMENTS
POUR SENIORS

COURSE À PIED ET WALI(I

DATES Tous les mercredis à 14h du 17 septembre
ou 3 décembre 2025.
Tous les jeudis à 14h3O du 18 septembre ou 4 décembre
2025.

L I E U X Les mercredis : Centre Sportif des Evoux,

Ch. Fronçois-Chovoz 11O, 1213 Onex.
Les jeudis : Centre Sportif du Boul-du-Monde, Route de
Vessy 12,1206 Genève.

PARTI C I PANT{ E}S ce Prosromme
d'entroînement en commun hebdomodoire, grotuil et
reserve x personnes de 60 ons et plus, dure 12 semoi
soit ju u mercredi 3 décembre etlou jeudi 4 déce
2025. I pos nécessoire de s'inscrire à lo Course
l'Escol pour porticiper à ces entroînements.
co ne sero envoyée.



SÉANC f $ apras inscriprion, vous pouvez porriciper

oux séonces d'entroînement de votre choix.
Les séonces ouront lieu por tous les temps.

Encodrement ossuré por des professionnels du Centre
d'expertise du sport, de lo sonté et de lo forme Athletico.

EQU lP EM E NJ vêtements et boskets
de sport, gourde.

TNFOS & tNSCR|PTIONS
lnscription sur notre site internet d'ici ou 19 septembre 2O2S

ou en retournont le tolon réponse ci-dessous lors de votre
premier entroînement.

S'INSCRIRE
Sconnez le qr-code

ORGANISATION
Associotion Sont"e" scolode

CP 6479,1211 Genève 6
022700 59 A2

info@sontescolqde.ch
escolode.ch/so ntesco lodeE
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Nom : .... Prénom : ................

Adresse

NPA-Ville .... Téléphone

EmOil (si communicotion por emoil souhoiiée) : ...............

Dote de noissonce : ................. .. Signoture

J'oi porticipé oux entroînements I'on possé.

A RETOU R N ER to* de votre premier entroînemenr
ceci est une inscripfion oux enlroînemenfs el non pos à /o Course de l'Escolode


